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1. Dzisiaj rozpoczynamy w Kościele w Polsce 58. Tydzień Modlitw o Trzeźwość Narodu. 

Kościół wzywa nas do szczególnej indywidualnej i wspólnotowej modlitwy oraz do 

abstynencji, którą możemy ofiarować Panu Bogu jako wynagrodzenie za grzechy pijaństwa 

innych osób lub z prośbą o uwolnienie od tego nałogu bliskich czy znajomych.  

 

2. Kończy się tegoroczny karnawał. W tym tygodniu, 5 marca, przypada Środa Popielcowa. 

Otwiera ona święty, szczególny czas Wielkiego Postu. Msze Święte tego dnia w naszym 

kościele o godz.: 700 i 1800. Zewnętrznym znakiem naszego wejścia na drogę pokuty i 

nawrócenia jest posypanie głowy popiołem. Popiół przypomina też, że wszystko, co ziemskie, 

powstało z prochu ziemi i znów w proch się obróci.                       Wielki Post – czas pokuty, 

postu, wyrzeczeń i modlitwy – ma służyć naszemu nawróceniu, ma przygotować nasze serca 

na owocne przeżycie radosnych świąt Zmartwychwstania Pańskiego.  

 

3. W Popielec obowiązuje post ścisły. Post obowiązuje wszystkich pomiędzy 18. a 60. rokiem 

życia. Przypominam, że wszystkich od 14. roku życia obowiązuje wstrzemięźliwość od 

pokarmów mięsnych. Przypominam też, że Wielki Post jest tzw. czasem zakazanym dla wesel, 

zabaw i dyskotek. 

 

4. Od Środy Popielcowej do pierwszej niedzieli Wielkiego Postu włącznie będą trwać 

Kwartalne dni modlitw o ducha pokuty.  

 

5. Nasze duchowe wielkopostne ćwiczenia wzmocni udział w nabożeństwach Drogi 

krzyżowej, które w naszym kościele będziemy odprawiali w piątki o godz. 1730, oraz 

w Gorzkich żalach z kazaniem pasyjnym, odprawianych w każdą niedzielę o godz. 1715. 

 

6. W tym tygodniu przypada pierwszy czwartek i pierwszy piątek miesiąca: Nabożeństwa z 

nimi związane będą odprawione tak jak w każdym miesiącu 

 

W TYM TYGODNIU PATRONUJE NAM: 

- w sobotę, 4 marca – Święty Kazimierz (1458-1483), królewicz, wielki czciciel Maryi.   

 
7. W tym tygodniu z naszej wspólnoty odeszli do wieczności: Halina Rozwadowska z ul. 

Sowińskiego i Maria Milewska z ul. Bema. Zmarłych parafian polećmy miłosierdziu Bożemu: 

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie…  

 


